


L’educazione dell’antica Grecia fu democratizzata nel V secolo a.C. influenzata dai sofisti ,
Platone ed Isocrate.
Nell’antichità per partecipare alla cultura greca era essenziale avere un’educazione in un 
ginnasio.
C’erano due forme d’istruzione nell’antica Grecia educazione:

FORMALE                                             INFORMALE

veniva raggiunta attraverso                       
la frequentazione di una scuola pubblica o

attraverso un tutore a pagamento.                                         

veniva fornita da un insegnate 
non pagato e si verificava in 
un contesto non pubblico  



La cultura ateniese era maggiormente caratterizzata 
da: 



 L’educazione della donna

Le donne dedicavano la maggior parte

Del loro tempo al proprio esercizio fisico 

Poiché dovevano essere ben addestrate 

per generare figli forti.

Le donne nell'antica Sparta erano 
famose per la propria fertilità. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Sparta
https://it.wikipedia.org/wiki/Fertilit%C3%A0


I genitori non avevano diritto di allevare i figli. 

Essi  infatti , appena nascevano, dovevano portare i figli in 
un luogo chiamato tesche, dove gli anziani esaminavano il 
bambino:

se lo vedevano sano e robusto ne 
disponevano l'allevamento e gli 
assegnavano in anticipo una porzione 
di terreno.

se invece lo trovavano gracile e 
malfatto, ordinavano che fosse 
gettato in una voragine del 
monte Taigeto, detta Apotete.



Gli spartani fin dall’eta di 7 anni venivano tolti alle famiglie e sottoposti alla AGOGHE’

era un rigoroso regime di educazione e 
allenamento basato su disciplina e obbedienza 

cui era sottoposto ogni cittadino spartano

L'obiettivo del sistema era di 
produrre maschi fisicamente e 

moralmente robusti perché 
potessero servire nell'esercito 

spartano



GLI ALLENAMENTI
ESERCIZI CALISTENICI (kalos= bello       sthenos= forza  in Greco)

Ripetizione serie di esercizi a corpo libero

No attrezzatura particolare

-Sbarre di legno/rami di alberi         piegamenti sulle braccia o sollevamento gambe
-Sovraccarico= peso del corpo

= sacchi di sabbia o farina

Camminavano con 
i sacchi sulle spalle

Aumento resistenza

MILONE DI CROTONE
(vincitore Olimpiadi per 
13 volte)
- Portava sulle spalle un 
vitello

Cresceva ed aumentava di peso



LA KRYPTEIA
Krypto= mi nascondo

19 anni Termine addestramento + inizio prove

- ragazzo Lasciato solo in un bosco con un pugnale

•Per procurarsi cibo
•Per uccidere Iloti (schiavi degli spartiati)

Liberati di notte in quest’occasione 

•Funzione: segnare il passaggio da adolescente ad adulto
•Obbiettivo: uccidere gli iloti  

Erano troppi (la maggior parte degli abitanti di Sparta)



Anche Achille, famoso eroe greco dell’Iliade, ricevette un’ educazione molto 
dura e severa. Achille cominciò a esercitarsi nella caccia e nell'addestramento 

dei cavalli , nell'arte medica ma anche nel canto e nel suonare la lira.

Durante le battute di caccia  raggiungeva ed abbatteva i cervi senza l'aiuto dei 
cani. Le sue doti stupivano persino le divinità Atena e Artemide, sbalordite 

dalla grazia e dalle capacità di quel fanciullo così piccolo

Durante questo periodo di educazione alla vita guerriera, 
Achille ebbe come inseparabile compagno Patroclo, il quale, 

benché fosse più grande di lui, non gli era superiore nella 
forza né poteva vantare la stessa nobile origine.



Dell’educazione della donna nell’antica Sparta non si hanno documentazioni precise ma sappiamo che 
le donne spartiate:

• Ricevevano un’educazione che avveniva all’interno delle mura domestiche 

• Sapevano leggere e scrivere 

• Studiavano le arti come la musica la danza e la poesia 

• Praticavano attività fisica

L’ALLENAMENTO FISICO

Ritrovamenti di lettere scritte dalle 
madri ai figli lontani 

In gioventù gareggiavano nude accanto ai maschi sia negli esercizi ginnici e nella lotta sia nelle corse a piedi e a 
cavallo. L’allenamento fisico era di fondamentale importanza per loro poiché, una volta adulte, dovevano 
partorire figli forti da donare all’esercito.



formare dei cittadini che 
fossero in grado di usare le 
armi, all'occorrenza, ma che 
fossero anche colti.

imparavano dalla madre o da uno schiavo 
istruito fino all'età di 6 o 7 anni.
Poi andavano a scuola da un maestro 
privato detto grammatista imparando a 
leggere, a scrivere, a fare di conto.



Assai pratica era l’omosessualità che rivestiva sicuramente una funzione 
educativa da parte del più anziano al più giovane.

o Rapporto tra persone dello stesso sesso.

o Rapporto tra maschio e femmina.



• LA PAIDEIA: Era il modello educativo e prevedeva che l’istruzione dei giovani si 
svolgesse secondo due rami paralleli: 

1. La paideia fisica, comprendeva la cura del corpo e il suo rafforzamento.

2. La paideia psichica, volta a garantire una socializzazione armonica 
dell’individuo nella poleis.

Mens sana in corpore
sano

• Veniva presentato alla fratria, con iscrizione 
nel registro

• Presentato nuovamente alla fratria per una 
cerimonia

• Servizio militare
• Giuramento



• Un posto decisivo nella fortificazione dell’educazione e cultura 
ateniese, per questo poi successivamente definita come teatrocrazia.

• Non era solo il momento in cu la città interpretava i grandi 
avvenimenti, ma soprattutto il luogo in cui venivano messi in atto le 
sue crisi e le sue contraddizioni.



• E’ probabile che la scuola come istruzione nacque moto dopo rispetto 
all’istruzione privata

• Poiché l’istruzione risultava costosa, probabilmente più famiglie, 
soprattutto di artigiani e commercianti, di schiavi liberati, dividevano 
la spesa



• La riforma di Solone, sfocerà poi nella riforma di Clistine il che 
comportò il passaggio da un’educazione aristocratica ad 

un’educazione civica, in cui tutti i cittadini avevano lo stesso potere 
davanti alle leggi.

• Da allora Atene venne presa come modello dell’educazione del 
cittadino permanente.




