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Metodi di analisi e di ricerca in psicologia 

La ricerca in psicologia 

Metodi della ricerca: clinico e sperimentale 

Le tecniche di raccolta dati: osservazione, interviste, colloqui, test, esperimenti 

 

La figura professionale dell’operatore socio-sanitario 

I servizi alla persona 

Le professioni di aiuto 

Le finalità e le competenze dell’operatore socio-sanitario 

Gli strumenti dell’operatore socio-sanitario 

 

L’intervento sui minori e sui nuclei familiari 

Il disagio minorile  

Il maltrattamento   

Condotte attive e omissive  

Il maltrattamento fisico 

Il maltrattamento psicologico  

L’abuso sessuale 

Le fasi dell’intervento: rilevamento, segnalazione, diagnosi, presa in cura  

La sindrome di adattamento all’abuso 

La terapia medica e psicologica  

Il gioco come strumento terapeutico 

I contenuti del gioco nei bambini maltrattati  

La terapia basata sul disegno  

Gli indicatori grafici nei disegni dei bambini maltrattati 

I servizi a disposizione delle famiglie e dei minori: socio-educativi, ricreativi, a sostegno della genitorialità 



Servizi residenziali per minori in situazione di disagio: comunità alloggio, comunità per madri con bambino, 
comunità di pronta accoglienza, comunità di tipo familiare, comunità post-comunità 

 

L’intervento sui soggetti diversamente abili 

La diversità nel corso della storia 

Modello medico e sociale  

Menomazione, handicap e disabilità  

ICF e modello biopsicosociale 

Gli obiettivi dell’operatore sociale: inserimento, integrazione, inclusione 

Le modalità di intervento sui “comportamenti problema” 

Le fasi che preparano l’intervento 

Gli interventi sui comportamenti problema: sostitutivi e punitivi 

La terapia occupazionale 

I servizi per i soggetti diversamente abili: interventi sociali, servizi residenziali e semi-residenziali 

 

L’intervento sui soggetti con disagio psichico  

La storia della malattia mentale 

Luoghi specifici per l’internamento delle persone: dagli istituti di segregazione ai manicomi  

Il pensiero di Basaglia e la Legge 180  

La terapia farmacologica: ansiolitici, antidepressivi, stabilizzanti dell’umore, antipsicotici  

Le terapie psicologiche: psicoterapia, psicoanalisi, cognitiva, comportamentale 

Le terapie alternative: arteterapia, musicoterapia, pet therapy 

I dipartimenti di salute mentale: centri di salute mentale, servizi semi-residenziali, residenziali e ospedalieri 

 

L’intervento sugli anziani  

Il ciclo di vita: l’invecchiamento  

L’invecchiamento patologico: la demenza  

Le principali tipologie di demenza  

La demenza di Alzheimer 

La malattia di Parkinson  

La figura del caregiver 

La terapia farmacologica  

Le terapie psicologiche: comportamentale, di orientamento alla realtà, della reminiscenza, doll therapy, 
occupazionale 



Le terapie alternative: arteterapia, musicoterapia, pet therapy 

I servizi domiciliari a disposizione degli anziani 

I servizi residenziali a disposizione degli anziani: RSA, case albergo, case di riposo 

I servizi semi-residenziali a disposizione degli anziani: centri diurni 

Hospice 

 

L’intervento sui soggetti dipendenti 

New addictions 

Dipendenza: definizione e fattori di rischio 

Effetti della dipendenza 

Il comportamento dei soggetti dipendenti 

Il trattamento farmacologico 

Il trattamento psicologico e sociale: i gruppi di auto-aiuto 

I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti: Ser.D, le comunità terapeutiche, i centri diurni 

 

L’integrazione sociale e i suoi aspetti rilevanti 

L’integrazione sociale 

L’integrazione dell’immigrato 

L’integrazione del carcerato 

L’integrazione del diversamente abile  

L’integrazione a scuola 

Un modello di scuola inclusiva 

L’integrazione nel lavoro 

 

Libro di testo Annuska Como, Elisabetta Clemente, Rossella Danieli, “LA COMPRENSIONE E 
L’ESPERIENZA”(volume I e II) Editore Paravia 
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