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Pratica:

Pallavolo: fondamentali, gioco

Calcio: fondamentali, gioco
Badminton: fondamentali, gioco
Tennistavolo: fondamentali, gioco
Attivita specifiche avviamento motorio

Attivita specifiche di potenziamento distretti muscolari con test di

rilevazione

Attivita individuali e di gruppo

Teoria:

La Postura, I'analisi della postura e la rieducazione posturale

La Respirazione toracica, addominale, clavicolare e toraco — addomino
— claveare

Paramorfismi e Dismorfismi (Cenni)

Salute Dinamica e Attivita fisica

| rischi della sedentarieta

Il movimento come prevenzione

Le attivita pit diffuse e utili per benessere e prevenzione (walking,
running, nuoto)

Attivita sportive particolari,dal benessere allo sport estremo: gli ultratrail
(Maratona, Ironman, Tor des Geants)

Le professioni sanitarie che effettuano i trattamenti post trauma e
coadiuvano nella prevenzione sostenendo chi pratica attivita sportiva: il
Fisioterapista, I’ Osteopata

Strumenti utili all’attivita fisica: la tecnologia incontra e sostiene lo sport:
Cronometro, contapassi, cardiofrequenzimetro, videocamera, GPS,
smartphone e Applicazioni per I'allenamento, abbigliamento e calzature



e L’Arbitraggio e I'Autoarbitraggio: le regole degli sport come regole di
vita, I'etica, la collaborazione tra gli individui, la competizione come
confronto, 'autoregolazione e I'autodeterminazione.
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